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Fundacié Catalunya La Pedrera

Provenca 261-265, 08008 Barcelona

impuls.social@fcatalunyalapedrera.com

www.fundaciocatalunya-lapedrera.com

O @PedreraFundacio
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Programa

de Reforc

1 Estimulacio
de la Memoria
i la Salut

Quins son els
nostres serveis?

Adrecats als participants:

A& Suport i assessorament:
El Gestor/a REMS és el professional que acompanya i ajuda a
persones que requereixen de suport especialitzat degut al seu procés de
deteriorament cognitiu, recull les seves preferéncies, la seva historia de vida
i conjuntament consensuen un itinerari d'activitats.
Aquest acompanyament els dona la possibilitat de mantenir-se actives

tot desenvolupant estratégies d'adaptacié a la nova realitat.

A& Activitat cognitiva:

Escollides pels propis participants i dissenyades en relacié als interessos

Dina en Companyia:

i histories de vida, afavoreixen el manteniment de la memoria i les funcions

. . . . . . Aquest projecte lluita contra la solitud de les persones grans del barri o localitat on
relacionades. Aconsegueix mantenir les capacitats cognitives durant el maxim o . . dodi o ) udable i eauilib
temps possible, endarrerint el deteriorament i fomentant I'autonomia. estigui implantat i garanteix que cada dia puguin fer un apat saludable i equilibrat,

- : o : litat i | ible.
Aquesta activitat es realitza majoritariament a nivell grupal. de qualitat i a un preu molt assequible

A Activitat fisica:
Té per objectiu millorar la motricitat general, prevenir la desorientacié, Qué oferim? EI nostre equip
mantenir un grau optim de mobilitat i autonomia, la relacié i I'esquema de professionqls

corporal, aixi com la coordinacié i la confianca en un mateix. « Seguiment personalitzat i permanent

Aquesta activitat ajuda a preservar la salut fisica, i alhora fomenta L , .
e Atencié i suport continuat i integral El orograma REMS disposa

la relacié amb els altres i el treball en grup, facilitant que puguin dur A . ¢ durant prog P

e Acompanyament i assessorament duran ' - iceinl:

una vida activa el maxim temps possible. pany d'un equip multidisciplinar amb

la malaltia formacio especifica en malalties

e Equip de professionals especialitzats en neurodegeneratives:

V Activitat de Socialitzacio:

Lactivitat de socialitzacié té tres objectius especifics: afavorir i fomentar

malalties neurologiques en fase lleu i o Psicolegs i neuropsicolegs
_ . N ) . ) moderada o Fisioterapeutes
les relacions interpersonals evitant situacions d'aillament, millorar I'estat . . . . .
, , o Activitats i serveis per als participants i « Professionals de I'ambit social
d'anim i l'autoestima dels participants i fomentar la seva autonomia. "
les seves families

El disseny i seleccié del tipus d'activitat es treballa en base i de la gent gran

e Proximitat i accessibilitat a preus socials

a les preferéncies dels participants. e Especialistes en tallers de

molt assequibles socialitzacié fonamentats en

la diversitat ocupacional

Adrecats als familiars, cuidadors i
cuidadores no professionals: Els nostres valors

rti mpanyament: . -
’ supo t 1 acompa ,yu ent , Apostem per un model innovador de serveis integrals.
Acompanyament durant tota I'estada al Programa Rems sobre I'evolucié

de la malaltia, com afrontar-la, i accions informatives com tallers, ; R ;
Dissenyem un programa d'activitats fonamentades en el paradigma de

conferéncies i colloquis en temes d'alimentacié, adaptacions a la llar, ; | e AT .
I'atencié centrada en la persona, a mida i individualitzades.

millores técniques i aspectes juridics, entre d'altres.

Assessorem i acompanyem a les persones en les primeres fases de malalties

TV T neurodegeneratives i en la pérdua d’autonomia.
A& Grups d'Ajuda Terapeutica: : i
Grups de suport emocional adrecats a persones amb deteriorament cognitiu
i als seus cuidadors i cuidadores. Dinamiques innovadores que contribueixen Acompanyem i donem suport a les persones cuidadores.

a comprendre la malaltia, a gestionar positivament les emocions i a millorar

la comunicacié entre elles.

’ C f‘ tert . I_ . Fundacio El nostre compromis amb la societat
are tertulia: A la Fundacié Catalunya La Pedrera ajudem les persones a construir
Espai de trobada obert a la comunitat on els participants del Programa Rems Catalunya un futur millor i més just. Per aixd, oferim oportunitats als que més

ho necessiten, fomentem el talent, la creacid i I'educacio, i conservem

son els protagonistes d'una estona distesa de conversa. La Pedrera | outrimont matural § caltural
el patrimoni natural 1 cultural.




