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Mén St Benet us convida a gaudir d'una experiéncia
diferent, innovadora, que combina una intensa vivéncia
sobre la historia —on el punt de partida és el Monestir-
amb una de les propostes més avancades en |'ambit

de I'alimentacié —la Fundacié Alicia de recerca en

alimentacio i ciéncia-

El conjunt de Sant Benet vol ser, per a les escoles,
un estimul per al coneixement, perd també una
experiéncia vivencial, emocional. Perqué a partir
d’uns continguts que han estat preparats amb tot
el rigor, les activitats s’han plantejat perqué els
alumnes gaudeixin amb intensitat de |'experién-
cia de descoberta de noves tematiques, de nous
horitzons. Mén St Benet proposa tres tipus de vi-
sita diferents: un recorregut per mil anys d’histo-
ria de Catalunya (la visita Medieval), un dia en
la vida de Ramon Casas (la visita modernista), i
la visita a la Fundacié Alicia (Alimentacié i Cien-

cia). | proposa un ampli cataleg de tallers educa-
tius que aprofundeixen els continguts de les tres
visites proposades. Tallers que es desenvolupen
a les aules preparades per a aquest objectiu, en
espais del monestir, al horts i també a I'auditori i
a la cuina educativa d'Alicia.

Amb tot aix6, Mén St Benet pretén convertir-se
en un referent per a les escoles de Catalunya en
I'’ambit pedagégic i compta també amb la inten-
cié que aquestes puguin passar una jornada ino-
blidable, en un entorn suggestiu.

El serveil educatiu

Mén St Benet proposa als professionals de I'en-
senyament un seguit d'activitats educatives, con-
vencuts que el conjunt patrimonial i cultural del
Monestir i d'Alicia han de ser una eina d'educa-
cié i un espai ludic d'aprenentatge i de valoritza-
ci6 de la historia, I'art, I'’entorn natural, I'alimen-
tacié i la seva relacié amb els avencos cientifics
i técnics. El programa educatiu, confeccionat a
partir dels curriculums escolars i que consta de

visites i tallers per a tots els nivells educatius,
fa un émfasi especial en els continguts procedi-
mentals, és a dir, 'objectiu és que |'experimen-
tacié sigui la principal activitat d'aprenentatge.
Aquesta és la caracteristica diferencial dels ta-
[lers de cuina i alimentacid, dels tallers d’historia
relacionats amb el monestir, dels tallers d'entorn
a partir de les arts plastiques i de les activitats a
I'"hort d’aprendre.



Un monestir per viure'l

L experimentacio és la caracteristica diferencial de la
intervencié museistica que s'ha fet al conjunt del Mo-
nestir on, a partir de moderns sistemes audiovisuals
d'interpretacid, es vol fer viure el passat medieval,
des de la fundacié del Monestir fins a |'esplendor
del segle XIV, el fascinant periode del barroc quan
el Monestir va passar a ser propietat del Monestir

de Montserrat per convertir-lo en Escola d'Arts dels
monjos novicis, i també I'Gltima etapa de la seva his-
toria, la dels anys dels Modernisme en ésser adquirit
el conjunt patrimonial per la familia del pintor Ramon
Casas.

Una manera diferent de conéixer el passat, amb visié
de present per als ciutadans del futur.

Mil anys d'historia d'un monestir

Visita medieval

Us convidem a fer una immersié en la vida d'un monestir medieval
on les veus, els sorolls i les imatges del passat afloren entre les pa-
rets mil-lenaries convertint aquesta visita en una experiéncia singu-
lar. Un recorregut pels espais més emblematics del monestir (I'es-
glésia, el claustre, el celler i les cel-les de la galeria de Montserrat)
que ens permetra posar-nos a la pell dels habitants del monestir i
conéixer de primera ma com vivien i quin era el seu dia a dia a tra-
vés d’un potent muntatge museografic.

m Cicle mitja i superior d’educacié primaria, batxillerat i cicles formatius.

m També s'ofereix en anglés juntament amb un petit dossier de vocabulari es-
pecific.

Un dia a la vida de Ramon Casas

Visita modernista

Un recorregut que ens transporta a |'estiu de 1924 tot travessant
les estances del sobreclaustre que el pintor modernista Ramon Ca-
sas i la seva familia van convertir en residéncia d'estiueig. Viurem
un dia amb aquesta familia, simbol de la burgesia que va impulsar
el Modernisme. Entendrem d’on venien, qué pensaven, quins eren
els seus gustos i descobrirem la figura d'un dels maxims exponents
d’aquest moviment: el pintor Ramon Casas. Musica, llum, imatges,
olors... ens guiaran a través dels salons i habitacions per viure una
experiéncia insolita i suggeridora.

m Cicle superior d’educacié primaria, ESO, batxillerat i cicles formatius.

B També s'ofereix en angleés.

El monestir en joc

ltinerari de descoberta del monestir

Som a I'any 1002 de la nostra era. Els abats del cenobi de Sant
Benet dels ultims anys han espoliat i maltractat els béns del mones-
tir. Els monjos, per primera vegada, decideixen elegir ells mateixos
el nou abat, i totes les families nobles de la contrada presenten el
seu candidat. Aquest és el punt de partida d’una visita, amena i
diferent, pensada especialment per als alumnes de secundaria,
que ens portard pels espais més emblematics del monestir de Sant
Benet, tot descobrint, a partir de petits reptes, la societat, la vida
religiosa i I'art de I'edat mitjana. Al final, la historia sera més que
un joc.

| ESO

Hi havia una vegada... un monestir!

ltinerari de descoberta del monestir

El monestir mil-lenari de Sant Benet ens obre les portes i ens convida a en-
trar-hi. Qui s'hi atreveix? Junts recorrerem les estances més importants del
monestir: 'església, el claustre, les cel-les dels monjos... En cada indret ens
espera un objecte antic; alguns ens serviran per conéixer les histories dels
monjos que habitaven el monestir, altres fins i tot per disfressar-nos i, aixi,

endinsar-nos una mica més en |'aventura de la historia.

B Educacié infantil i cicle inicial d’educacié primaria.

Visita a la Fundacio Alicia

La visita a Alicia es planteja com una experiéncia d’escape en qué es tracta-
ra de descobrir qui és o qui sén els anomenats Homo alimentarius, predispo-
sats a alimentar-se de manera més saludable. Mitjancant tota una série
d’enigmes i de proves, anirem descobrint i coneixent qué és i qué fa la Funda-
cié Alicia (Alimentacié i Ciéncia), un centre dedicat a la recerca en la cuina
que promou la bona alimentacié i que treballa perqué tots mengem millor.

m Batxillerat i cicles formatius.



Els tallers de Mon St Benet

El conjunt de Mén Sant Benet vol ser, per a les esco-
les, un estimul per al coneixement i també una expe-
riéncia suggerent, emocional. Les activitats per a es-
coles s'han plantejat amb l'objectiu que els alumnes
gaudeixin amb intensitat de |I'experiéncia de desco-

berta de nous horitzons. D'aquesta manera s'oferei-
xen dos grans ambits tematics, com sén: |'alimenta-
cié i el Monestir. D'altra banda, I'hort d’aprendre és
una bona eina per conéixer |'origen dels aliments, el
seu procés de creixement o les seves temporades.

El servei educatiu de Mén St Benet posa al vostre abast activitats per a families i festes per a col-lectius durant els caps de setmana.

Aprofitant la oportunitat que ens brinda un entorn

El Monestir

amb més de mil anys d’historia, podem treballar a partir

de dos eixos diferents: la historia i I'art.

UN MONESTIR D’HISTORIES

Els tallers que formen part d'aquest ambit sén una invitacié a
conéixer la historia social de I'edat mitjana partint de la historia
concreta del monestir, de les vivéncies dels que el van habitar
o hi van mantenir alguna relacié. Conéixer amb exemples de
primera ma com funcionava la societat feudal, quins estaments

en formaven part i quines relacions s'establien entre ells.

La terrai el poder

Taller participatiu a I'entorn de la societat feudal

Com es vivia fa més de 800 anys? Qué implicava pertanyer a un
estament privilegiat? Us proposem conéixer de primera ma la so-
cietat feudal jugant a ser pagesos, nobles o monjos. Sera una es-
tona en qué, a través d'una série de proves i jocs tradicionals, viu-
rem les desigualtats i també els privilegis que imperaven en |'época
feudal, per aixi entendre una mica més els nostres avantpassats de
I'edat mitjana.

OBJECTIU: Aproximar-nos a la societat medieval a través de la historia
del Monestir i utilitzant I'element del joc com una experiéncia viven-
cial.

m Cicles mitja i superior d'educacié primaria.

Historia d'un retrat

Taller participatiu per aprofundir en I'época del feudalisme
Unes misterioses imatges relacionades amb el passat medieval del
monestir ens conduiran cap a personatges i histories remotes. Qui
eren els seus protagonistes? Quins secrets amagaven? Un joc
d'investigacié i observacié en qué se’ns plantejaran diversos enig-
mes, on descobrirem les seves relacions i coneixerem I'evolucié i el
funcionament dels estaments dins la societat feudal.

OBJECTIU: Aprofundir en els coneixements que tenim sobre la societat
feudal i descobrir-ne de forma practica el seu funcionament.

mESO.



UN MONESTIR D’ARTISTES

El monestir és art. Lobjectiu d'aquest ambit d’activitats és apro-
par els alumnes a la historia de I'art perd també a la practica
artistica. Per a fer-ho proposem activitats de coneixement dels
estils artistics que trobem al monestir, des de I'edat mitjana fins
al modernisme, perd també activitats practiques que permetin
als nois i noies treballar la creativitat mitjancant técniques con-
cretes. Tot aixo sense oblidar una figura de primer ordre que ha
deixat una profunda empremta al monestir, el pintor modernista
Ramon Casas.

Pedra sobre pedra

Taller participatiu per conéixer els estils artistics medievals

Us atreviu a construir un monestir? Pedra sobre pedra, aixi és com
fa més de mil anys es va aixecar el monestir de Sant Benet. Us pro-
posem convertir-vos en mestres d'obres del romanic i del gotic pero
també en constructors de retaules barrocs. Arcs de mig punt, arcs
apuntats, galeries del claustre o finestrals gotics... aquests sén els
encarrecs que hem rebut de I'abat del monestir. Perd per aconse-
guir la pedra, les cintres i tot el que necessitarem per a la construc-
cié ens caldra superar diverses proves que ens convertiran en uns
auténtics mestres d'obres coneixedors dels estils artistics de Sant
Benet.

OBJECTIU: Posar en valor les diverses manifestacions artistiques del
Monestir i copsar |'evolucié dels estils artistics a través de la histo-
ria i per tant entendre la idea del pas del temps.

m Cicles mitja i superior d’educacié primaria.

Frescos de butxaca

Taller de creacié plastica a I'entorn de la técnica del fresc

Des dels grecs antics fins als artistes italians del barroc, la técnica
del fresc ha estat utilitzada en multitud d'obres d’art; també en els
murs de les esglésies romaniques medievals. Us convidem a des-
cobrir aquesta técnica mil-lendaria i a posar-la en practica creant el
nostre propi fresc amb auténtic morter de calc i pigments professio-
nals. | un cop tinguem I'obra acabada, podrem marxar a casa amb
un boci d’art a la butxaca.

OBJECTIU: Aprendre i experimentar en qué consisteix la mil-lenaria
técnica de la pintura al fresc, observant qué és el que la fa ser una
de les més resistents i disposar de totes les eines per diferenciar-la
d'altres técniques pictoriques.

m Cicle superior d'educacié primaria i ESO.

B També s'ofereix en anglés.

El misteri de Sant Benet

Joc d'investigacié

De la ma d’en Ramon Casas, endinsa’t en un viatge a través de la
historia i I'art del monestir. Qui va assassinar el monjo que va tro-
bar el pintor? Per qué? Seras capac de resoldre el misteri? A través
d'un joc d'enigmes relacionats amb la societat i I'art descobrirem
com era la vida quotidiana a Sant Benet. Una activitat diferent per
descobrir com era i funcionava un monestir a I'edat mitjana en pri-
mera persona.

OBIECTIU: Mitjancant enigmes i preguntes els alumnes podran ex-
treure les seves propies conclusions sobre la historia del monestir.
m ESO, batxillerat i cicles formatius.



Aprofitant la recerca i el coneixement de la Fundacié Alicia, podem

L'alimentacio

SALUT | CUINA!

Dins aquest ambit s'inclouen els tallers que parlen sobre ali-
mentacié i habits de vida saludables, amb trucs i receptes as-
sequibles per a les diverses edats, pensades per apropar els
infants a la cuina del dia a dia i en definitiva dotar-los d’eines
que els permetin ser el maxim d’autonoms i conscients en la se-
va alimentacid.

Entrepans extravagants

Taller que promou la practica culinaria i els bons habits
alimentaris

La cuinera Julia Verd té un problema i és que... li han desordenat
el rebost! Mentre li donem un cop de ma, descobrirem els ingredi-
ents necessaris per a fer un bon entrepa: aliments fets de farina,
de fruita o de llet. | un cop els tinguem crearem les nostres propies
combinacions tot preparant les receptes especials de la Julia Verd,
uns entrepans saludables, unics i originals que compartirem amb
la resta dels companys!

oBJECTIU: Conscienciar sobre la importancia dels habits saluda-
bles. Aproximar-nos a la cuina.

m Educacié infantil.

B També s’ofereix en anglés.

Fem cuinetes!

Taller que promou la practica culinaria i els bons habits
alimentaris

Algunes verdures, unes quantes fruites i un polsim de xocolata,
unes rodanxes de platan i un grill de taronja. Us convidem a pre-
parar un petit apat mentre juguem a ser xefs per un dia. | com els
bons cuiners, abans d'arremangar-nos a la cuina, caldra que fem
una llista dels ingredients i descobrim tots els beneficis que ens
aporten. Un cop acabada la feina farem un tastet del nostre petit
dinar. Us en llepareu els dits!

OBIECTIU: Apropar la cuina als nens i fomentar els habits d'alimen-
tacié saludables.

m Cicles inicial, mitja i superior d’educacié primaria.

o També s'ofereix en angleés.

treballar un ambit tant important com és I'alimentacié a partir de tres
eixos diferents: els habits saludables, la descoberta i la cuina historica.

Correfogons

Taller concurs que promou la practica culinaria i els bons
habits alimentaris

Forquilles, culleres, olles, plats i ratlladors... En aquest taller, dividits
per equips, participarem en un concurs de cuina molt especial. Com
uns xefs professionals, formant equips de treball, caldra que prepa-
rem la nostra recepta en un temps determinat, perd no ho tindrem
tan facill Mentre cuinem cada equip haurd de respondre preguntes
relacionades amb I'alimentacié saludable, els productes de tempo-
rada, etc. Els equips que responguin correctament obtindran ali-
ments o estris extres per millorar la seva recepta, perd compte, no tot
s'hi vall Cal ser uns cuiners nets i aplicats; si no, podem rebre pena-
litzacions. Esteu preparats?

OBJECTIU: Adonar-nos que la cuina és una activitat dinamica i di-
vertida en la qual hi compten més factors dels que ens pensem.
Donar pautes de treball a la cuina i recursos per a una alimentacié
saludable i equilibrada.

m ESO i batxillerat.
B També s'ofereix en anglés. (Adaptat)

|




CUINA PER CURIOSOS

En aquest apartat trobem els tallers que parteixen de |'experi-
mentacié i de la percepcié sensorial. Aquestes activitats bus-
quen entendre el perqué de determinats fenomens fisics o qui-
mics que tenen lloc dins I'ambit de la cuina, i per fer-ho utilitzen
el métode deductiu en qué I'experimentacié en primera persona

la percepcié sensorial hi tenen un paper protagonista.

Els tastaolletes

Experiments a la cuina

Als cientifics els encanta provar coses noves, i com que a nosaltres
també, a través d’alguns dels seus experiments i les seves receptes
jugarem a ser cientifics per un dia: posarem a prova el nostre sentit
del gust tot clavant mossegada als sucs de fruita, mentre desco-
brim d'on surt la mantega i rematem el taller preparant unes pos-
tres que no soén el que semblen!

OBIECTIU: Posar en valor la ciéncia com un nou i senzill element a tenir
en compte a |'hora de cuinar tot jugant amb diverses textures i sen-
tits.

m Educacié infantil i cicle inicial d’educacié primaria.

Setciéncies a la cuina

Experiéncies cientifiques i creativitat a la cuina

Afinem els sentits i esmolem les idees. En aquest taller resoldrem les
respostes a tres preguntes impossibles que ens serviran per desco-
brir que, a dins la nostra cuina, un dia qualsevol, hi tenen lloc multi-
tud de deliciosos fenomens quimics que fan de la cuina una eina
magica i sorprenent. | com a bons cuiners, acabarem fent un tast
dels nostres experiments.

OBIECTIU: Apropar la ciéncia i la cuina a través de I'experimentacié i
la dinamica de pregunta i resposta.

m Cicles mitja i superior d’educacié primaria i primer cicle d'ESO.

Fenomens a la carta

Experiéncies cientifiques creatives per resoldre problematiques
alimentaries

Truites sense ou i flams sense llet. Us proposem viatjar al mén de la
cuina cientifica a través del treball que ha fet la Fundacié Alicia
creant receptaris per a col-lectius amb al-lérgies i intolerancies o
algun tipus de problematica alimentaria. Descobrirem recursos
com els gelificants i els emulsionants, en coneixerem el funciona-
ment i posarem en practica les seves propietats elaborant diversos
plats saborosos i aptes per a tothom.

OBJECTIU: Apropar-nos als fenomens culinaris des d'un punt de vis-
ta cientific amb la intencié d'apropar la ciéncia a la vida quotidia-
na i veure com aquesta és capac de donar-nos solucions per a
problemes d'al-lérgies o intolerancies alimentaries.

B Segon cicle d'ESO, batxillerat i cicles formatius.




CUINES AMB HISTORIA

Aprofitant el contrapunt del monestir mil-lenari, dins d'aquest
segment hi trobem els tallers de cuina historica. Lobjectiu
d'aquest ambit de tallers és posar en valor el nostre patrimoni
gastronomic i el gust per tastar aliments poc habituals. | a la
vegada acostar-nos al terreny de la historia des de la vessant
culinaria.

Roda el mén i torna al Born

Taller de cuina historica

Quan Ciristofor Colom va arribar al que avui dia és América poc
s'imaginava que el seu descobriment tindria tantes implicacions.
D’alla van arribar nous productes que revolucionaren les cuines de
mig Europa. Us proposem conéixer alguns d'aquests nous produc-
tes i a la vegada utilitzar-los preparant dues receptes que sense el
viatge de Colom mai haurien estat possibles.

OBJECTIU: Mitjancant la practica culinaria coneixerem el nostre pa-
trimoni gastronomic i prendrem consciéncia de la importancia que
tenen les relacions interculturals en un mén globalitzat des de fa
segles.

m ESO, batxillerat i cicles formatius.

B També s'ofereix en anglés.

Per sucar-hi pa

Taller de cuina i historia medieval

El pa era un dels aliments més comuns a |'edat mitjana, perd de
ben segur que no ens imaginem de qué podia estar fet el pa de
I'época medieval... Des del blat fins als aglans coneixerem com
eren els pans que es menjaven els nobles i com eren els que es
menjaven els pagesos. | per acompanyar el pa descobrirem també
la salsa de I'almadroc, condimentada amb refinades espécies vin-
gudes de I'Orient. Elaborarem dues receptes ben diferents que
tastarem un cop acabi |'activitat!

OBJECTIU: Aproximar-se a I'época medieval a partir de la cuina i en-
tendre les diferéncies socials des de I'ambit culinari. Apreciar els
sabors oblidats al llarg del temps.

B Cicles inicial, mitja i superior d’educacié primaria.

B També s'ofereix en anglés.

Enllulla’t els dits

Taller de cuina de I'época medieval

Un viatge pels rebosts i les cuines de I'edat mitjana Quins eren els
productes que agradaven més als nostres avantpassats medie-
vals? El sucre, la canyella, les herbes aromatiques, els llegums, la
carn... seran els companys de viatge que guiaran els nostres sen-
tits per descobrir no només com era la societat de I'época, siné
qué menjava i per qué. Receptes refinades com el menjar blanc o
el flad i plats populars com els cigrons tendres obriran el nostre
paladar a nous sabors i ens ajudaran a descobrir un retall de la
nostra historia d’'una manera ben diferent.

OBJECTIU: Aproximar-se al complex entramat social de I'época me-
dieval a partir de la practica culinaria. Descobrir el gust per tastar
nous sabors.

m ESO, batxillerat i cicles formatius.




Els horts de Mén St Benet sén una finestra oberta que ens mostra la varietat

L'hort

L'entorn

Un clic al riu

Activitat de descoberta al riu Llobregat

Les fotografies d’'una camera col-locada al riu, que es dispara amb
el moviment, ens descobreixen la vida «secreta» a |I'entorn d'aquest
habitat. Durant I'activitat investigarem quins animals i plantes
s'amaguen al riu i com afecta la qualitat de |'aigua a la seva vida
i a I'entorn proper.

OBIECTIU: Potenciar l'interés per |'observacié i la proteccié de I'en-
torn natural

B Cicle superior d'educacié primaria i primer cicle d'ESO.

dels cultius autoctons, el pas de les estacions i la riquesa de sabors que ama-
guen les nostres fruites i hortalisses.

Planta’t a I'hort

Taller a I'Hort d’Aprendre

El nostre pagés necessita ajuda per endrecar I'hort. Veniu a fer de
pagesos per un dia i a través de la manipulacié, la descoberta i
algunes endevinalles coneixerem qué s'hi amaga i com funciona,
amb les seves fruites i verdures de temporada. Finalment, en plan-
tarem algunes varietats. Tothom a arremangar-se!

OBJECTIU: Activitat per a conéixer el funcionament de I'hort i els di-
versos tipus de fruites i verdures que s'hi cultiven.

m Educacié infantil i cicle inicial d'educacié primaria.

De I'hort al plat

Taller de cuina a I'Hort d’Aprendre

A I'hort coneixerem qué és I'agricultura ecologica i quins sén els
productes de temporada i de proximitat. Amb aquests coneixe-
ments podrem collir alguns d’aquests productes i entre tots apren-
drem algunes maneres curioses de cuinar-los per poder acabar
fent-ne un tast. Es per llepar-se'n els dits!

OBJECTIU: Activitat per a conéixer el funcionament dels productes
de I'hort i aproximar-nos també a la cuina basica.

m Cicle mitja i superior d’educacié primaria.
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GPS: 1.900434 - 41.74189
a 1 hora de I'aeroport del Prat
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Per a més informacio i reserves:

Mon Sant Benet

Cami de Sant Benet de Bages, s/n
08272 Sant Fruités de Bages (Barcelona)
T.93 87594 01

info@monstbenet.com

www.monstbenet.cat

www.monstbenet.cat

La nostra raé de ser: les persones
La Fundacié Catalunya La Pedrera serveix a la societat construint un futur
millor i més just. Per ixd, ofereix oportunitats a les persones; impulsa el talent, -z

la creacié i I'educacié; fomenta habits d'alimentacié saludables, i conserva i M MON
comparteix el patrimoni natural i cultural. SB ST

Fundacio

Catalunya

La Pedrera




