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MonNatura Pirineus, un auténtico
observatorio de la naturaleza y las estrellas

MénNatura Pirineus es un proyecto de la Fundacié Catalunya
La Pedrera, inaugurado en el afio 2002, que ofrece estancias
y actividades de naturaleza en un bonito paraje de las Valls
d’Aneu, en el Pallars Sobira (Lérida).
El centro pretende difundir la riqueza del entorno mediante
actividades de educacién ambiental orientadas a la
sensibilizacién y la conservacion de la naturaleza.

UNAS INSTALACIONES DE GRAN CALIDAD
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EL EDIFICIO BIOCLIMATICO

MoénNatura Pirineus estd dotado de un edificio bioclimatico, de mas de 3.000 m?,

que utiliza energias renovables. El centro se divide en dos dreas: el drea de activida-
des, espacios ideales para las diferentes actividades que se pueden realizar durante
las estancias; y el drea residencial y de servicios, en que se ofrece alojamiento y servi-

cio de restauracion a todos los visitantes.

EL CENTRO DE FAUNA

Muy cercano al edificio bioclimatico
de MénNatura Pirineus encontra-
mos el llamado Centro de Fauna
donde podemos ver de cerca las
principales especies de fauna sal-
vaje de los Pirineos, como el corzo,
el urogallo o el lince.

EL OBSERVATORIO ASTRONOMICO

MénNatura Pirineus también cuenta
con otro equipamiento de gran
calidad. Se trata del observatorio
astrondémico, reconocido a nivel
internacional, en el que se ofrece

al visitante hacer una mirada al
cosmos y disfrutar de unas especta-
culares vistas de todas las constela-
ciones y cuerpos celestes.

EL ENTORNO

El entorno de MénNatura Pirineus
nos ofrece una amplia gama de
paisajes, de colores y de luces que
cambian a lo largo del afo segin la
estacion en la que nos encontremos,
un hecho que nos permite descubrir
los mismos paisajes con diferentes
matices. Una manera de descubrir
la auténtica esencia de los Pirineos.



ALOJAMIENTO Y EQUIPAMIENTO EDUCATIVO
EN UN UNICO ESPACIO

LAS HABITACIONES: 22 habitaciones de 4
camas y 2 habitaciones de 3 plazas condicio-
nadas para personas con movilidad reducida.
Todas las habitaciones estan dotadas con un
bafio completo y un espacio de trabajo.

LA RESTAURACION: servicio de restauracién
que permite a los visitantes la posibilidad de

realitzar todas las comidas en el mismo centro.
Ademas hay un servicio de cafeteria durante el

dia.

AUDITORIO: con una capacidad de 165

plazas.

LABORATORIO Y PLANETARIO: dos equi-
pamientos de gran calidad dentro del mismo
edificio, donde se realizan varias actividades
incluidas en las estancias.

LUDOTECA Y ESPACIO DE JUEGOS:
espacios para que los més pequefios puedan
divertirse.

BIBLIOTECA: especializada en tematica

ambiental.

AULA DE INFORMATICA: esta sala esté
dotada con terminales con conexién a internet
para el uso de los usuarios del Centro.

Todo el equipamiento dispone de servicio de Wi-Fi.




ESTANCIAS DE NATURALEZA

MénNatura Pirineus pone al alcance de los centros escolares las
estancias de naturaleza en un entorno privilegiado, junto a un
parque natural y un parque nacional. Una propuesta didactica
para descubrir i disfrutar de los Pirineos a través de actividades
de educacién ambiental.

El programa general es de tres dias, de lunes a miércoles o de miércoles
a viernes. Incluye tres actividades fijas y tres a elegir. También nos adap-
tamos a estancias de mds o menos dias, en funcién de las necesidades
de cada centro. Las estancias de naturaleza son para alumnos de todos los
niveles educativos.

Lunes / miércoles Martes / jueves Miércoles / viernes

Mafana Actividad de mafiana Fauna de los Pirineos.
a escoger Valoracién y conclusién

Tarde Presentacién y bienvenida. Actividad de tarde
Actividad de tarde a escoger | a escoger

Noche Viaja por las galaxias Noche de grupo*
o Fauna nocturna

*Noche de grupo (actividades dirigidas por el profesorado):
Cine naturalista - Velada de despedida (mdaximo 40 alumnos) - Juegos de naturaleza



ACTIVIDADES

Descubriendo
nuestro entorno

Recorrido naturalista

Actividad de descubierta del medio

ltinerario por las cercanias de Planes de Son para descu-
brir y conocer aspectos del medio natural tipicos de los Pi-
rineos, como la vegetacién de alta montafia y la fauna de
este entorno. En presencia de nieve, el itinerario se realiza-
ra con raquetas.

OBIJETIVOS

= Conocer un medio de alta montafia y los principales seres vi-
vos que lo representan.

= |niciarse en la investigacién naturalista y capacitarse en la
experimentacion.

= Favorecer una actitud de respeto por la naturaleza y el entorno.

Todos los niveles educativos (raquetas a partir de 52).

m También se ofrece en inglés (un grupo).

Un bosque de sensaciones

Actividad de interpretacién del medio utilizando los cinco
sentidos

La percepcién de un espacio utilizando los cinco sentidos
nos acercard a todo un mundo de sensaciones, que en mu-
chos casos nos pasa totalmente desapercibido: el canto de
un pdijaro, el tacto de una corteza, el sabor de los frutos, el
olor de un bosque...

OBIJETIVOS

= Despertar el interés por la observacién del medio.

= Potenciar los cinco sentidos como herramienta de descubierta
del medio.

= Favorecer una actitud de respeto por la naturaleza y el entorno.

Educacién infantil y primaria.

Sin perder el norte

Recorrido de orientacion por equipos

El norte es el punto de referencia en nuestro hemisferio:
muchos elementos naturales representan indicios para lo-
calizarlo. Mediante un recorrido de orientacién por equi-
pos, jnos acercaremos al conocimiento de un medio donde
saber orientarse es clave para no perder el rumbol!

OBIJETIVOS

= Aprender a orientarse con el uso de la brijula y el mapa.

= Compartir las decisiones y fomentar el trabajo en equipo.

= Descubrir el medio y sus habitats a partir de un recorrido de
orientacion.

Ciclo superior de educacion primaria, ESO, bachillerato y ciclos formativos.

El secreto del desman

Estudio de la calidad del agua de nuestros rios

El desman es un mamifero acudtico dificil de observar, que
nos indica un estado de excelencia de la calidad ambiental
de nuestros rios. Esta actividad de descubrimiento nos
acercard al estudio de los torrentes de montafia: conocere-
mos cudles son los diferentes seres que viven alliy, a partir
del andlisis de las aguas residuales de la depuradora,
compararemos los diferentes organismos como indicado-
res. Con un poco de suerte, incluso podremos buscar el
rastro del almizclero. Actividad exclusiva de la temporada
abril-junio.

OBIJETIVOS

* Iniciar al alumnado en la metodologia de trabajo de campo
para el estudio de un ecosistema.

= Comprender el funcionamiento de los ecosistemas de mon-
tafia y valorar su biodiversidad.

* |ntroducir el concepto de indice biolégico del rio a partir del
estudio de su fauna macroinvertebrada.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos formativos.




Excursion por los Pirineos

Interpretacién y reconocimiento del entorno natural
Excursién de senderismo interpretando este entorno privile-
giado dentro de la periferia del Parque Nacional de Ai-
gliestortes y Estany de Sant Maurici. En presencia de nie-
ve, la actividad se realizard con raquetas.

Actividad de dia entero.

OBIJETIVOS

= Conocer la biodiversidad de los Pirineos.

= Experimentar y disfrutar del contacto directo con la naturaleza.
= Favorecer una actitud de respeto por la naturaleza y el entorno.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos forma-
tivos.

m También se ofrece en inglés.

Pueblos de montaiia

Descubierta del pueblo de Son

Caminaremos hasta el pueblo de Son para conocer cémo
vivian en los pueblos de montafa afos atras y descubrir el
exquisito patrimonio romdnico que aln se conserva.

OBIJETIVOS

= Adentrarse en la realidad pasada del pueblo de Son y descu-
brir la importancia de diferentes construcciones.

= Conocer el Conjunto Monumental de Son y los estilos arqui-
tecténicos a los que responde.

= Fomentar el respeto por el patrimonio natural, cultural e histérico.

Ciclos medio y superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ci-
clos formativos.

Aprendices de geologo

Actividad préctica de experimentacion

Mediante la experimentacién descubriremos cémo ha sido
el proceso de formacién de los Pirineos y cuales son sus
caracteristicas principales. En el laboratorio, a partir de
una primera hipétesis, investigaremos cémo han llegado
los bloques de granito a nuestro entorno mas cercano.

OBIJETIVOS

= Conocer los procesos de formacién y evolucién de los Pirineos

= Descubrir y entender el paisaje actual de Planes de Son.

= Conocer el origen y la composicién mineralégica de las princi-
pales rocas que encontramos en nuestro entorno.

La fauna de
alta montana

Fauna de los Pirineos

Visita al Centro de Fauna

Esta actividad nos permite conocer algunas de las espe-
cies més representativas de la fauna salvaje de los Piri-
neos. El Centro de Fauna es un espacio integrado en el
medio, donde los animales que encontraremos nos permiti-
rdn gozar de una experiencia Unica.

OBIJETIVOS

= |dentificar las principales especies de la fauna de los Pirineos.

= Conocer los comportamientos y la biologia de diferentes es-
pecies de animales.

= Conocer cémo interviene el ser humano en la naturaleza.

= Despertar el interés por la conservacion de los animales y la
naturaleza.

ESO y bachillerato.

Todos los niveles educativos.

m También se ofrece en inglés (un grupo).

# También se ofrece en inglés (un grupo).




Rastros de fauna

Aproximacién al rastreo de fauna

Actividad de descubrimiento de los principales rastros de
fauna que podemos encontrar en la zona y de aprendizaje
de herramientas, como las claves dicotémicas. Con los ha-
llazgos de los participantes y los rastros del laboratorio,
aprenderemos a reconocer los principales rastros.

OBIJETIVOS

= Reconocer e identificar los rastros y huellas de los principales
animales del territorio.

* Descubrir y valorar la importancia de los rastros y huellas en
los seguimientos de fauna.

= Aprender y familiarizarse con el funcionamiento de una clave
dicotémica.

* Fomentar la curiosidad y la investigacién naturalista.

Mas alla de una egagropila

Actividad sobre la alimentacién de las rapaces nocturnas
La alimentacién de la mayor parte de rapaces nocturnas se
basa en la ingestion de micromamiferos. Los materiales
6seos y de piel no son digeridos y el ave los regurgita. Abrir
una egagrépila nos permite descubrir la diversidad ésea
de las diferentes especies.

OBIJETIVOS

= Descubrir y valorar la importancia de las egagrépilas y otros
rastros en el seguimiento de fauna.

= Aprender a interpretar la alimentacién de un ave rapaz medi-
ante las egagrépilas

* Introducirse en el estudio de fauna y su metodologia.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos formativos.

m También se ofrece en inglés (un grupo).

Fauna nocturna

Actividad nocturna de inmersién en la naturaleza

El paisaje de Les Planes de Son se transforma cuando el sol
se pone. Adentradndonos en plena oscuridad escucharemos
los sonidos de la noche, descubriremos la fauna nocturna
del Pirineo con la ayuda de cédmaras de fototrampeo y
aprenderemos qué adaptaciones presentan los animales
nocturnos.Actividad exclusiva de la temporada abril-junio.

OBIJETIVOS

= Conocer las principales adaptaciones de la fauna nocturna.

= Descubrir la naturaleza que habita en la oscuridad.

= Aprender a escuchar los sonidos de la fauna nocturna en el
silencio de la noche.

= Experimentar nuevas sensaciones caminando por la noche y
perder miedo a la oscuridad.

Educacioén primaria y ESO.

Todos los niveles educativos.

m También se ofrece en inglés (un grupo).




Mas alla
de los Pirineos

Setas en casa

Actividad de experimentacién para conocer el cultivo de setas
Esta actividad nos permitird conocer qué es un hongo y
cémo podemos cultivar setas (girgoles) de forma casera.
Después de quince dias en temperatura éptima incluso las
podremos probar.

OBIJETIVOS

= Conocer la morfologia de los hongos y sus estrategias de re-
produccion.

= Experimentar con la siembra de setas saprofitas y conocer su
ciclo vital.

= Despertar el interés y el respeto hacia el patrimonio natural
de la alta montafia.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos forma-
tivos.

jExperimentemos con el agual!

Actividad de profundizacién cientifica y natural

¢ Qué es la presidn atmosférica? jSeriais capaces de ha-
cer un helado en pocos minutos sin congelador? Cémo se
forman las corrientes marinas? Mediante cinco sencillos
experimentos con el agua estudiaremos algunos de los fe-
némenos mas curiosos de la naturaleza.

OBIJETIVOS

= Familiarizarse con el método de trabajo cientifico en el labo-
ratorio.

= Profundizar en el conocimiento de las caracteristicas del agua
y su relacién con fendmenos de la naturaleza.

= Estimular la experimentacién como herramienta de aprendi-
zaje e inferir conclusiones y/o teorias después de cada expe-
rimento.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos forma-
tivos.

El edificio vivo, una casa para cada medio
Conocimiento del funcionamiento del edificio

Actividad para conocer los principios de la arquitectura
bioclimatica y de integracion en el paisaje que se han
adoptado en el disefio y la construccién del centro de Les
Planes de Son. También se incidird en otros ejemplos de
construccién en diferentes lugares del planeta.

OBIJETIVOS

= Conocer las caracteristicas de nuestro edificio bioclimatico

= Conocer las energias renovables

= Valorar la arquitectura tradicional por sus valores de integra-
cién en el paisaje y de eficiencia.

= Potenciar el uso eficiente de energia y agua.

Ciclo superior de educacién primaria, ESO, bachillerato y ciclos forma-
tivos.

Viaja por las galaxias

Actividad de interpretacién y observacién del cielo de no-
che

La observacién del cielo nocturno ha sido desde hace miles
de afios una materia de interés muy importante para el ser
humano. Esta actividad pretende acercarnos al conoci-
miento de las principales constelaciones y cuerpos celestes
visibles en el hemisferio norte.

OBIJETIVOS

= Aprender a interpretar las principales constelaciones y otros
cuerpos celestes del cielo de los Pirineos.

= Utilizar material técnico de observacion.

= Favorecer el interés por el mundo de la astronomia.

Todos los niveles educativos.

m También se ofrece en inglés (un grupo).
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INFORMACION Y RESERVAS

MénNatura Pirineus

Les Planes de Son, Son

25589 — Alt Aneu

973 626722
monnaturapirineus@fcatalunyalapedrera.com

www.monnaturapirineus.com
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La Fundacién Catalunya La Pedrera sirve a la sociedad construyendo un mon FundaC|°
futuro mejor y mas justo. Por eso, ofrece oportunidades a las personas; nOturG

impulsa el talento, la creacién y la educacién; fomenta habitos de alimen- PI RINEUS Cutalunya

tacion saludables y conserva y comparte el patrimonio natural y cultural.
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