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ENCIAM TOMÀQUET
MONGETA 

TENDRA
CARBASSÓ

ESPINACS ESPÀRRECS COGOMBRE BLEDES



Aquest mes...
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JA LES HAS PROVAT TOTES?
I DONCS… A QUE ESPERES?

ÀNIMAT I COMPLETA EL REPTE DE NO 
DEIXAR-TE’N CAP!

A continuació trobaràs una graella per 
anar-ho apuntant…
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