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El Programa REMS de la Fundacié Catalunya La
Pedrera té com objectiu la millora de la qualitat
de vida i el benestar emocional de persones
amb deteriorament cognitiu lleu o moderat
derivat de malalties neurodegeneratives
(Alzheimer, Parkinson...) ictus, o déficits de
memoria propis de I'envelliment. D'aquesta
manera poden continuar realitzant les activitats
de la vida diaria el maxim temps possible,
mantenint les seves capacitats i autonomia.
També ofereix suport i informacio a les seves
families.

REMS aplica una metodologia basada en I'Atencié
Centrada en la Persona que es tradueix en els principis
del respecte a les persones, treballant amb la seva vida
emocional i relacional i garantint la mirada en les
vivéncies personals.

Es tracta per tant d'un servei innovador, integral, efectiu
i fonamentat en terapies no farmacologiques, adaptat a
les noves necessitats de la societat i a un preu
assequible.

A qui ens adrecem?

+ A persones grans amb deteriorament
cognitiu lleu i moderat, autonomes en les activitats
delavida diaria.

+ Als seus familiars, cuidadors i cuidadores no
professionals, oferint-los formacio,
assessorament i suport emocional.

Onesduu a terme?

El programa REMS es realitza als espaiSocials de la
Fundacié Catalunya La Pedrera, espais oberts,
acollidors i amables on hi conviuen altres col*lectius
com ara persones grans actives, infants i
adolescents.
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Quins son els
nostres serveis?

Adrecats als participants:

’ Su pOI‘t I assessorament:
El Gestor/a REMS és el professional que acompanya i ajuda a
persones que requereixen de suport especialitzat degut al seu procés de
deteriorament cognitiu, recull les seves preferéncies, la seva historia de vida
iconjuntament consensuen un itinerari d’activitats.

Aquest acompanyament els dona la possibilitat de mantenir-se actives
totdesenvolupant estratégies d’adaptacio alanovarealitat.

& Activitat cognitiva:
Escollides pels propis participants i dissenyades en relacio als interessos
| historiesdevida, afavoreixen elmanteniment delamemoriailesfuncions
relacionades. Aconsegueix mantenir les capacitats cognitives durant el maxim
tempspossible, endarrerint el deterioramentifomentant [’autonomia.
Aquesta activitat es realitza majoritariament a nivell grupal.

Dina en Companyia:

Aquest projecte lluita contra la solitud de les persones grans del barri o localitat on
estiguiimplantatigaranteix quecadadiapuguinferunapatsaludableiequilibrat,
de qualitat i a un preu molt assequible.

& Activitat fisica:
Téperobjectiumillorar lamotricitatgeneral, prevenir ladesorientacio,
mantenir un grau optim de mobilitat i autonomia, larelacio i I’esquema
corporal, aixi com la coordinacié i la contianca en un mateix.
Aquestaactivitatajudaapreservar lasaluttisica,ialhorafomenta
larelacio amb els altres i el treball en grup, facilitant que puguin dur
una vida activa el maxim temps possible.

Que oferim? El nostre equip

de professionals

+ Seguiment personalitzati permanent
+ Atencid isuport continuatiintegral

+ Acompanyament i assessorament durant
la malaltia

El programa REMS disposa
d’un equip multidisciplinar amb
formacio especitica en malalties

Activitat d'expressio i creativitat:
L’activitat de socialitzacio té tres objectius especitics: afavorir ifomentar
les relacions interpersonals evitant situacions d’aillament, millorar [’estat
d’animil’autoestimadels participantsifomentar lasevaautonomia.
El disseny i seleccio del tipus d’activitat es treballa en base

a les preferéncies dels participants.

+ Equip de professionals especialitzats en
malalties neurologiques enfaselleui
moderada

o Activitats i serveis per als participants i
les seves families

+ Proximitatiaccessibilitat a preus socials
molt assequibles

neurodegeneratives:

+ Psicolegs ineuropsicolegs

+ Fisioterapeutes

+ Professionals de I’ambit social
idelagentgran

+ Especialistes en tallers de
socialitzacié fonamentats en
ladiversitatocupacional

Adrecats als familiars, cuidadorsi

cuidadores no professionals: Els nostres valors

& Suport i acompanyament:
Acompanyament durant tota [’estada al Programa Rems sobre |’evolucid
de la malaltia, com afrontar-la, i accions informatives com tallers,
conferéncies i col-loquis en temes d’alimentacid, adaptacions a la llar,
millores técniques i aspectes juridics, entre d’altres.

Apostem per un model innovador de serveis integrals.

Dissenyem un programa d’activitats fonamentades en el paradigma de
[’atenci6 centrada en la persona, a mida i individualitzades.

Assessorem i acompanyem a les persones en les primeres fases de malalties
neurodegenerativesi en la pérdua d’autonomia.

& Grups d’Ajuda Terapeutica:
Grups de suport emocional adrecats a persones amb deteriorament cognitiu
i als seus cuidadors i cuidadores. Dinamiques innovadores que contribueixen
a comprendre la malaltia, a gestionar positivament les emocions i a millorar
la comunicacié entreelles.

Acompanyem i donem suport a les persones cuidadores.

\ /g Fundacio El nostre compromis amb la societat
’ Cafe tertu I 1a: AlaFundaciéCatalunyalaPedreraajudemlespersonesa construir
EspaidetrobadaobertalacomunitatonelsparticipantsdelProgramaRems Cutalunyu un futur millor i més just. Per aixod, oferim oportunitats als que més

honecessiten, fomentem el talent, la creacioi l’educacio, i conservem

son els protagonistes d’una estona distesa de conversa. . :
el patrimoni natural i cultural.
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