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Oncoalicia rep el segell de
Web Medica Acreditada (WMA)
del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

e L'acreditacié certifica que la nova web, promoguda per la Fundacié
Catalunya La Pedrera i desenvolupada per Alicia, ofereix continguts
sanitaris de confianca i de qualitat a través d'Internet

¢ Oncoalicia dona informacié rigorosa a professionals i a pacients per
ajudar-los a mantenir un estat nutricional optim durant el tractament del
cancer

La web Oncoalicia, promoguda per la Fundacié Catalunya La Pedrera i desenvolupada per
Alicia amb la col-laboracié de centres de recerca i hospitalaris de referéncia, ha rebut el
segell Web Meédica Acreditada (WMA) que atorga el Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona. Aquesta acreditacié certifica que la nova plataforma web per saber ‘Qué es pot
menjar durant el tractament del cancer?’ ofereix continguts sanitaris de confianca i de
qualitat a través d'Internet. Aquesta nova web s'ofereix de forma gratuita a les persones
que estan en tractament oncologic, també els seus familiars i cuidadors i professionals
sanitaris, per a tenir cura de la seva alimentacié durant el procés. A més, 'eina es preocupa
pel benestar emocional facilitant-los que puguin continuar gaudint del menjar.

Web Meédica Acreditada (WMA) és el programa d’acreditacié de qualitat de webs
mediques del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona (CoMB) que es basa en els principis
de bona practica adherits al seu Codi de Deontologia. El segell constitueix un servei a la
societat, independent i sense anim de lucre, que té com a objectiu principal la millora de la
qualitat de la informacié sanitaria a Internet, com a referent de confianca per a metges,
professionals de la salut, pacients i ciutadans.

Actualment hi ha acreditades més de 400 pagines web d’'arreu d'Espanya, entre les quals
Oncoalicia, que veuen reconeguda la qualitat i rigorositat dels seus continguts

https://www.oncoalicia.com/

https://wma.comb.es/
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Oncodlicia, nova plataforma web especialitzada en l'alimentacié durant el
tractament del cancer

La nova web neix per ajudar les persones en la seva alimentacié durant el tractament del
cancer i a partir de la necessitat expressada d'obtenir informacié contrastada cientificament
i de qualitat. Es, doncs, la primera plataforma que tracta de manera rigorosa, amplia i
senzilla I'alimentacié durant el tractament oncologic.

'Menjar durant el tractament del cancer' ofereix informacié personalitzada sobre:

e 10 punts clau sobre alimentacié durant el tractament del cancer basats en la dieta
mediterrania.

o Informacié amb base cientifica sobre les creences i els mites alimentaris més
comuns relacionats amb l'alimentacié durant el tractament del cancer i les
estigmatitzacions que pateixen les persones en tractament oncologic.

e Informacié sobre 25 efectes secundaris durant el tractament , tant els comuns (de
qualsevol tipus de cancer) com els especifics dels 5 tipus de cancer amb més
incidéncia o dificultats per menjar (mama, cap i coll, colon, pulmé i prostata).

La plataforma disposa de més de 200 receptes o video receptes personalitzades que han
estat cuinades, provades i contrastades pels cuiners d'Alicia, i que acompanyen de manera
visual el procés.

Durant aquest any s’esta treballant en I'actualitzacié de nous continguts, com per exemple
un nou tipus de cancer (cancer gastric), i el desenvolupament de noves receptes i idees
culinaries, seguint amb la linia de la practicitat a I'hora de gestionar la seva alimentacié
durant el tractament.

La Fundacié Catalunya La Pedrera, compromesa amb les persones

A la Fundacié Catalunya La Pedrera tenim un somni: millorar I'alimentacié de tothom, sigui
quina sigui la seva situacié vital. Per aixd, promovem habits saludables i fem projectes
d'alimentacié adrecats a persones amb problemes de salut, sempre a través de la
investigacié experta d'Alicia.

La Fundacié Alicia, perqué tothom mengi millor

La finalitat d'Alicia és que tothom mengi millor, és a dir, que I'alimentacié sigui saludable,
sostenible, saborosa, acceptada en funcié de les cultures i tradicions i adaptada a
qualsevol situacié de vida en qué es trobin les persones. Aixi, Alicia treballa per ser un
referent en la investigacié i oferta de respostes culinaries a problemes alimentaris derivats
de malalties o situacions concretes.
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Més informacié:

Premsa Fundacié Catalunya La Pedrera

9321425 39

Mar Hurtado / Tel. 93 214 45 40 / 609 034 597
Alba Tosquella / Tel. 93 214 25 35 / 625 36 55 60

premsa@fcatalunyalapedrera.com
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