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Oncodalicia recibe el sello de
Web Meédica Acreditada (WMA)
del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona

e La acreditacién certifica que la nueva web, promovida por la Fundacién
Catalunya La Pedrera y desarrollada por Alicia, ofrece contenidos
sanitarios de confianza y de calidad a través de Internet

e Oncodlicia da informacién rigurosa a profesionales y pacientes para
ayudarles a mantener un estado nutricional éptimo durante el
tratamiento del cancer

La web Oncoalicia , promovida por la Fundacién Catalunya La Pedrera y desarrollada por
Alicia con la colaboracién de centros de investigacion y hospitalarios de referencia, ha
recibido el sello Web Médica Acreditada (WMA) que otorga el Colegio Oficial de Médicos
de Barcelona. Esta acreditacién certifica que la nueva plataforma web para saber ¢ Qué
se puede comer durante el tratamiento del cdancer?' ofrece contenidos sanitarios de
confianza y de calidad a través de Internet . Esta nueva web se ofrece de forma gratuita a
las personas que estdn en tratamiento oncolégico , también a sus familiares y cuidadores y
profesionales sanitarios, para cuidar su alimentacién durante el proceso. Ademas, la
herramienta se preocupa por el bienestar emocional facilitdndoles que puedan seguir
disfrutando de la comida.

Web Médica Acreditada (WMA) es el programa de acreditacion de calidad de webs
médicas del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (CoMB) que se basa en los
principios de buena practica adheridos a su Cédigo de Deontologia . El sello constituye un
servicio a la sociedad , independiente y sin animo de lucro, que tiene como objetivo principal
la mejora de la calidad de la informacién sanitaria en Internet, como referente de confianza
para médicos, profesionales de la salud, pacientes y ciudadanos.

Actualmente hay acreditadas mas de 400 paginas web de toda Espafia, entre ellas
Oncoalicia , que ven reconocida la calidad y rigurosidad de sus contenidos

https://www.oncoalicia.com/

https://wma.comb.es/
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Oncodlicia, nueva plataforma web especializada en la alimentacién durante
el tratamiento del cancer

La nueva web nace para ayudar a las personas en su alimentacién durante el tratamiento
del cancer y a partir de la necesidad expresada de obtener informacién contrastada
cientificamente y de calidad. Es, pues, la primera plataforma que trata de forma rigurosa,
amplia y sencilla la alimentacién durante el tratamiento oncolégico.

'‘Comer durante el tratamiento del cancer' ofrece informacién personalizada sobre:

e 10 puntos clave sobre alimentacién durante el tratamiento del cancer basados en
la dieta mediterranea.

e Informacién con base cientifica sobre las creencias y mitos alimentarios mas
comunes relacionados con la alimentacién durante el tratamiento del céncer y las
estigmatizaciones que sufren las personas en tratamiento oncolégico.

e Informacién sobre 25 efectos secundarios durante el tratamiento, tanto los comunes
(de cualquier tipo de cancer) como los especificos de los 5 tipos de cancer con
mayor incidencia o dificultades para comer (mamd, cabeza y cuello, colon, pulmén
y prostata).

La plataforma dispone de mas de 200 recetas o video recetas personalizadas que han sido
cocinadas, probadas y contrastadas por los cocineros de Alicia , y que acompafian de forma
visual el proceso.

Durante este afio se estd trabajando en la actualizacién de nuevos contenidos, como un
nuevo tipo de cancer (cancer gastrico), y el desarrollo de nuevas recetas e ideas culinarias,
siguiendo con la linea de la practicidad a la hora de gestionar su alimentacién durante el
tratamiento.

La Fundacién Catalunya La Pedrera, comprometida con las personas

En la Fundacién Catalunya La Pedrera tenemos un suefio: mejorar la alimentacién de todos,
sea cual sea su situacién vital. Por eso, promovemos hdbitos saludables y realizamos
proyectos de alimentacién dirigidos a personas con problemas de salud, siempre a través
de la investigacion experta de Alicia.

La Fundacién Alicia, para que todo el mundo coma mejor

La finalidad de Alicia es que todo el mundo coma mejor, es decir, que la alimentacién sea
saludable, sostenible, sabrosa, aceptada en funcién de las culturas y tradiciones y
adaptada a cualquier situacién de vida en la que se encuentren las personas. Asi, Alicia
trabaja para ser un referente en la investigacion y oferta de respuestas culinarias a
problemas alimenticios derivados de enfermedades o situaciones concretas.
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