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La Fundacio Catalunya La Pedrera
reuneix a 150 professionals en una
jornada sobre salut cognitiva i
intervencio precoc

El Centre Cultural de Mollerussa ha acollit la jornada “Nous coneixements, nous
reptes! Com projectar les darreres novetats sobre el deteriorament cognitiu en la
intervencio precoc”.

La Fundacié Catalunya La Pedrera ha organitzat una jornada sobre salut cognitiva i intervencié precog al
Centre Cultural de Mollerussa que ha reunit a 150 professionals d’arreu de Catalunya aixi com a
institucions. Sota el lema “Nous coneixements, nous reptes! Com projectar les darreres novetats sobre el
deteriorament cognitiu en la intervencié preco¢”, la jornada ha comptat amb la col-laboracié de
I'’Ajuntament de Mollerussa i destacats ponents.

‘objectiu de I'esdeveniment era exposar les noves evidéncies i possibilitats de diagnéstic precoc en el
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eteriorament cognitiu i aportar una nova mirada de prevencid, derivacio i tractament multidisciplinari
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dins un marc d’'atencié centrada en la persona. Una deteccié precog pot determinar la posterior evolucié
e la malaltia i és per aixd que els nous cribatges i indicadors amb els que s'esta treballant son clau pel
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En aquest sentit les xifres parlen per si mateixes: s'estima que al 2050 el nombre de persones majors de
60 anys s'haura duplicat, incrementant-se de '11% del 2006 a un 22%. Si ens centrem en el Pla d'Urgell,
ja al 2022 la poblacié de més 65 anys era de 7.108 persones, representant el 19% sobre el total de la
poblacié. S'estima que 900.000 persones a Espanya pateixen deméncia, 100.000 a Catalunya, de les
quals 14.000 amb demeéncia d'inici preco¢c. Segons el “Pla d'atencié sanitaria a les persones amb
deteriorament cognitiu i deméncia de Catalunya”, I'any 2020, el 1,2% (93.702 persones) presentava
algun tipus de deméncia.

La jornada, organitzada per Fundacié Catalunya La Pedrera, sorgeix de la voluntat de continuar
acompanyant a les persones amb deteriorament cognitiu i els seus familiars perqué tinguin un envelliment
tan digne com sigui possible posant el focus en la seva deteccié i acompanyament. La Fundacié es
posiciona com a entitat de referéncia en salut cognitiva i envelliment al territori, enfortint els seus vincles
i col-laboracié amb les diferents entitats i serveis de I'ambit de la salut.

Ménica Duaigiies, responsable d'envelliment digne de la Fundacié Catalunya La Pedrera, ha sigut
I'encarregada de donar la benvinguda als assistents: “£/ nostre objectiu és oferir eines i recursos per que
les persones afectades per I'Alzheimer i altres demeéncies en estadis inicials, mantinguin les seves
capacitats al maxim de temps possible a través del nostre programa de reforc de la memoria que va néixer
fa 11 anys. Actualment atenem a més de 2.000 persones grans arreu del territori catala als 21 espais de
la Fundacio, i en els gairebé 11 anys de funcionament hem atés a més de 15.000 persones grans i les
seves families”.
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Marc Solsona Aixala, Alcalde de Mollerussa, també ha participat a la jornada i ha volgut parlar de la
importancia d’'aquests esdeveniments i sobre tot de pensar i dur-los a terme en clau de territori i
descentralitzant-los “que a Mollerussa tinguem un recurs com I'espai de la Fundacié Catalunya La Pedrera
que atengui a més de 80 persones, i a més acollim una jornada com la d‘avui és molt important." Parlant
de ruralitat I'alcalde ha dit que “e/ 90% de Catalunya és rural, Mollerussa i lleida no sén una excepcid, i
per tant ens ha d’ajudar a posar en valor la socialitzacid, la xarxa comunitaria”.

El Dr. Javier Pagonabarraga, Neurdleg de la Unitat de Trastorns de Moviment de I'Hospital Sant Pau de
Barcelona i Coordinador del Grup de Trastorns de Moviment de la Societat Espanyola de Neurologia
(SEN), ha estat el primer ponent de la jornada amb: “La importancia de I'atencié en la simptomatologia
neuropsiquidtrica en fases primerenques”. Durant la seva presentacié, Pagonabarraga ha parlat de la
simptomatologia associada a les malalties neurodegeneratives, que s’acostuma a vincular a I'envelliment,
especialment els trastorns conductuals o d'estat d’'anim, perd que pot amagar una patologia
neurodegenerativa.

El doctor apuntava també que un coneixement clinic detallat de la fenomenologia neuropsiquiatrica de
les malalties neuropsiquiatriques és de gran valor pel seu diagnostic diferencial i per un tractament més
acurat i personalitzat. “Hi han estudis que demostren que si una persona major de 60 comenca a
desenvolupar una depressié quan no tenia antecedents, pot ser un simptoma associat a malalties com e/
Parkinson o I'Alzheimer. Es una cosa que hem d’abordar perqué no s’ha d’associar a l'edat’, ha afirmat
Pagonabarraga.

També ha participat el Dr. Gerard Pifiol, Neurdleg Coordinador de la Unitat de Trastorns Cognitius de
I'Hospital Universitari Santa Maria de Lleida i investigador del grup de Neurociéncies de I'Institut de
Recerca Biomedica (IRB) de Lleida. Pifiol ha parlat sobre “Deteccié precoc. Avantatges i nous
desafiaments” destacant la importancia de realitzar el diagnostic en fases inicials de la malaltia i la
milloria del prondstic dels pacients amb un inici precog dels tractaments. Durant la seva ponéncia del Dr.
Pifiol ha parlat de I'aparicié dels biomarcadors plasmatics com a eina diagnostica o de cribratge en
individus amb simptomes lleus. “Amb les malalties degeneratives existeix la creenca de que no es poden
prevenir, pero sabem que un terc de les mateixes tenen factors de risc que si es poden modificar i per tant
ajudar-nos a prevenir-les”. Pifol seguia: “A/ 2021, i després de 30 anys treballant en una mateixa linia,
apareixen nous criteris diagndstics que recomanen fer-ho en una fase inicial, ja que els primers depdsits
d’amiloides comencen a acumular-se fins 15 anys abans de que comencin a percebre’s els primers
simptomes. Una deteccid precoc influeix directament a I'evolucic de la malaltia i s'espera que en un futur
els farmacs puguin ajudar a endarrerir-la eliminant els diposits d’amiloides i tau”.

La Dra. Cristina Molins, metgessa de Familia al CAP Sant Pere i Sant Pau (Tarragona), ha compartit amb
els assistents |'estudi que s’esta realitzant sobre “La utilitat del cribratge poblacional de deteriorament
cognitiu a la poblacié de Lleida”. Com a context ha compartit les xifres de casos sense diagnosticar, un
40-50%, que es tradueix en 50 milions de persones al 2019 i una previsié de 100 milions al 2030 i 150
milions al 2050.Es per tant essencial treballar en la influéncia del diagnostic precoc, determinar la utilitat
de les eines predictores, la relacié amb els factors de risc cardiovasculars i limpacte en la qualitat de
vida durant el cribratge i un cop establert. Les conclusions de I'estudi assenyalen que un 10% de la mostra
inicial presenta diagndstic de deteriorament cognitiu. En quant als test, el T@M presenta major sensibilitat
i la seva associacié amb el test MoCA una major especificitat.

Un cop finalitzades les ponéncies, els doctors han parlat sobre els tractaments no farmacoldgics com el
programa de reforc de la memoria de Fundacié Catalunya La Pedrera: “e/ tractament no farmacologic
actualment es tan efectiu com el farmacologic del que disposem. No es poden separar ja que fariem una
tasca insuficient. L 'estimulacié cognitiva té un impacte directe pero també la dieta i 'exercici fisic" Dr.
Pifol. Per la seva part el Dr. Pagonabarraga la reivindicat “/a falta de recursos per a aquests tractaments
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i un sistema basat en la figura del metge pero que necessita implicar a molt més agents”.

La jornada ha acollit també dues taules rodones sobre la visié interdisciplinar de la deteccié precoc i el
deteriorament cognitiu de la ma de: Maribel Pérez de las Heras, Coordinadora Regidoria d’Accié Social
i Comunitaria i Habitatge de I'Ajuntament de Mollerussa; Lourdes Fort Carré, Cap d'Area d'Atencié a les
Persones del Consell Comarcal del Pla d'Urgell; Nicolau Sisques Santallusia, familiar; i Judit Soler
Gonzalez, Coordinadora de I'espai de Mollerussa de la Fundacié Catalunya La Pedrera.

Aquesta primera conversa s'ha centrat en la perspectiva social en clau de territori partint de les xifres de
envelliment de la poblacié amb especial focus a la regié del Pla d'Urgell. Els participants han parlat sobre
la importancia de la col-laboracié publicoprivada aixi com de la informacié, conscienciacié i
acompanyament a familiar i xarxa social dels pacients per dur a terme el diagnostic. S’han posat de
manifest alguns dels reptes actuals com ara la importancia dels rols de génere en la deteccié i posterior
pla d’accié aixi com del factor rural.

La segona taula s’ha centrat en la prevencié i I'acompanyament des de I'ambit de la salut amb I'equip
d’Atencié Domiciliaria (ATDOM) area Basica del Pla d’Urgell: Alba Capdevila Sarramona, metgessa
especialista en medicina familiar i comunitaria; Judit Ibars Valls, infermera especialista en geriatria; Esther
Torres Botam, infermera referent de cronicitat del Pla d'Urgell; Vanessa Briz Vicente, treballadora social
especialista en treball social sanitari. També ha participat a la taula Esmeralda Torres Serrano,
neuropsicdloga del programa de refor¢ de la meméria de Fundacié Catalunya La Pedrera.

La rurdlitat i cooperacié entre equips ha estat la base d'aquesta segona taula rodona. En una societat
envellida, la proximitat amb els pacients i sobre tot la col-laboracié entre professionals de diferents ambits
i la consciéncia col-lectiva (familiars, coneguts) és clau. En aquest sentit fa pocs anys ha sorgit una nova
figura la de gestié de casos, que actua com a pont entre el equips hospitalaris i els primaris, per fer un
bon seguiment i acompanyament dels pacients.

Amb aquest proposit de col-laboracié entre professionals i les noves evidéncies per a una deteccié precoc
del deteriorament cognitiu ha finalitzat una profitosa jornada, amb un proposit de continuitat per fer-ho
extensible a diferents zones del territori catald.

Fundacié Catalunya La Pedrera

La Fundacié Catalunya La Pedrera és una fundacié privada que treballa perqué tothom tingui un futur
millor. El somni de la Fundacié és acompanyar les persones grans perqué tinguin un envelliment tan digne
com sigui possible. Per aixo fem programes que els ajudin a mantenir les seves capacitats i a millorar el
seu estat emocional perqué tinguin una bona qualitat de vida. Som la Fundacié de les persones.

Premsa Fundacié Catalunya La Pedrera
Esther Gémez
Tel. 650 77 44 94

premsa@fcatalunyalapedrera.com
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